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über die wichtigsten Regeln für die Handynutzung.

 

 
 

  
 Datum:

Ich:
Elternteil:

Vereinbarung gültig bis:  

Unterschri�en:

Ich gebe meine Telefonnummer nur an Familien-
mitglieder und enge Freunde weiter.

Meine Telefonnummer

 

Zu folgenden Zeiten (z. B. Abendessen)
wird das Handy nicht genutzt:

Handyzeiten

Ich lege das Handy über Nacht außerhalb 
meines Zimmers an folgendem Ort ab:

Online-Einkäufe (z. B. über Apps) 
machen wir nur gemeinsam.

Kosten und Einkäufe

Ich halte mich an die Regeln zur Handy-
nutzung, die an meiner Schule gelten.

Handy in der Schule

Ich frage immer um Erlaubnis, bevor ich 
Fotos oder Videos von jemandem 
aufnehme und verö�entliche. 

Auch ihr als Eltern fragt mich, wenn ihr 
von mir ein Foto machen möchtet. 

Fotos und Videos

Da ich noch nicht volljährig bin, achte
ich darauf, keine unerlaubten Dinge mit
dem Handy zu machen (z. B. Online-
Käufe, Apps herunterladen, nicht
altersgerechte Dinge anschauen), da
ihr als Eltern sonst rechtlich zur
Verantwortung gezogen werden könnt. 

Verantwortung und Rechtliches

 

 

Hält sich jemand von uns nicht an die 
Absprachen, besprechen wir das o�en. 
Dann gibt es klare Konsequenzen, zum 
Beispiel: „Habe ich gegen eine Abmachung 
verstoßen, darf ich für eine bestimmte 
Zeit das Handy nicht benutzen.“ 

Gemeinsame Abmachung:

Wir richten das Handy gemeinsam ein und 
nehmen wichtige Sicherheitseinstellungen vor. 

Apps und Spiele installieren wir nur gemeinsam. 

Das Handy einrichten

Ha�y-D�l

 

 

Wir vereinbaren, welche Social Media Kanäle,
Chats und Internetdienste ich nutzen darf.

Internetnutzung

Online-Games spiele ich nur mit Personen, 
die ich kenne.

Wir besprechen regelmäßig, welche Angebote 
erlaubt sind und wie ich sie sicher nutzen kann. 

        

Meine privaten Nachrichten werden in
der Regel nicht gelesen. 

Ausnahme sind Gründe, wie Nichterreichbar-
keit, Unfall oder merkwürdige Nachrichten.

 

 

Privatsphäre respektieren

        

Wenn ich Nachrichten bekomme, die mir Angst
machen oder die ich merkwürdig �nde, spreche
ich mit meinen Eltern darüber


