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Das fantastische Security Activity Book
fiir Kinder und Erwachsene

AwareNessi gibt
Antworten auf typische

Kimperfracen

zu Kiinstlicher Intelligenz

Lernt die Welt der

Kiinstlichen Intelligenz
kennen
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/ LIEBE KINDER |

und liebe Eltern

Denkt ihr beim Begriff ,,Klinstliche Intelligenz“
an ferne Galaxien und auferirdisches Leben?
Ganz ehrlich: So ging’s mir auch. Doch Kiinst-
liche Intelligenz (kurz: K1) ist uns naher, als ihr
denkt. Ich bin mir sogar sicher, dass ihr alle
schon mal Kontakt mit Kl hattet, und dass KiI

‘bald fester Bestandteil unseres Alltags wer-

den wird — von der Schule bis in die Freizeit.
Von was ich hier genau.spr_eche, erfahrt ihr

in dieser Ausgabe. Viel SpaRR beim Eintau-
chen in die_.spannende‘We{t der Kinstlichen

Intelligenz. - 2
AwarelNesst

So wie thr habe auch ich eine Familie.
Noah, Danika, Finn und ihre Eltern begleiten euch
gemeinsam mit mir durch das ganze Heft.

"



Ggpexsc)nlo.ue Frwnde

& perfekte Verstecke

) &
=

Noah kommt aus der Schule, schleudert den
Schulranzen in die Ecke und setzt sich ganz
aufgeregt zu Danika an den Kiichentisch. ,,In
meiner Klasse ist ein Madchen®, erzahlt er mit
groRen Augen. ,,Sie heiflt Sophi’a und ist ein-
fach super' schlau. Neulich hatte sie eine 1 in
Mathe, in Erdkunde weil? sie auch alles.*

~Wow" "antwortet Danika erstaunt, ,Viel-
leicht ist sie ja ein Roboter und besitzt eine
Kiinstliche Intelligenz. Noah schaut sie fra-
_ gend an: ,Kiinstliche Intelligenz? Was ist
- das?* Hmmm ..“ griibelt Danika, ,,irgendwas
mit Computern, die selbst denken kénnen-
Aber so ganz genau weil sie es selbst nicht.
Da kommt AwareNessi durch die Tur spaziert.

Der clevere Drache hat natiirlich eine
gute Antwort parat: Kl ist wie ein schlauer
Roboterfreund, der genauso denken, lernen

7

Geschichte

Das ist Sophla
Noahs Schulfreundin.

und Entscheidungen treffen kann wie ihr. Sie
kann euch zum Beispiel auch verraten, wo es
die besten Verstecke gibt. Was sie noch alles
kann, erzahle ich euch spater.”

Beinahe so schlau wie eine KI:
Sophia hat auf alles die passende Antwort.

3
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Spiel & Spal

Vervollstandige deinen

ROBOTERFREUND "’

—
O

| Ein Roboter braucht uns Menschen, G
um 2u wachsen und zu lemen.

(

Also schnappt euch einen Stift und zeichnet ihn fertig, damit er sein Wissen mit euch teilen
kann. Die Kastchen helfen euch dabei. Und danach konnt ihr ihn noch bunt anmalen.

4
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AwareNessi

Gesichter erkennen

Einmal schnell aufs Smartphone schauen und
schon entsperrt sich der Bildschirm — Kl kann
auch Gesichter erkennen. Das funktioniert wie
bei einem Memory—S'piel:, Die Kl pragt sich
euer Gesicht ein, das sie iber eine eingebaute
Kamera aufnimmt — also, wie groR sind eure
Au’gen, wie klein .eure Nase und so weiter.

Wennihrspaternochmal in die Kamera schaut,”

gleicht die Kl das Bild mit ihren gespeicherten
Erfahrungen ab - und schon ist das Smart-
phoneentsperrti Ganz schon cool, oder?

Sprachassistenten

Sprachassistenten stecken zum Beispiel in
Smartphones oder Lautsprechern. Doch
wie genau funktioniert das eigentlich? Sie
missen zuallererst aufgeweckt werden —
in etwa so, wie ihr morgens vor der Schule.
Das geht ganz einfach, indem ihr sie beim
Namen ruft. Dann kénnt ihr sie etwas fra-
gen. Im Inneren der Sprachassistenten
verarbeitet eine Kl eure Frage. Dazu ver-
binden sie sich mit dem Internet. Und nur
ein paar Sekunden spater habt ihr schon
eure Antwort.

5

Smart-Home-Systeme

lhr kommt vom Spie}ipl.a‘)cz nach Hause uvnd

7

erklart

wie von Zauberhand gehen automatisch
alle Lampen an, sobald ihr das Haus betre-

tet. V\(as magisch aussieht, wird ebenfalls

von einer Kl gesteuert. Diese versteckt sich

zum Beispiel in' Lampen, Lautsprechern

- oder sogar in eurer Heizung. In solchen

Smart-Home-Geraten stecken viele win-

zig-kleine Fiihler, die eure Gewohnheiten

messen. Der Name Smart-Home bedeutet

 {ibersetzt ubrigens ,Schlaues Zuhause* -

klingt logisch, oder?

Fragt doch mal eure Eltern, welche 2auber-
gerate sich noch so zuhause verstecken.
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Jetzt wird's q@?
. ‘,”_l U Ul I I I I ® . Spiel & Spal

Kl kann nicht nur Texte schreiben, sondern auch -
Rechenaufgaben l6sen — und ihr kdnnt das sicher

auch, oder? Taucht ein in die Welt der Zahlen und habt !
viel Spaly mit den folgenden Ratseln:

7
T Bekommt ihr heraus, wie die Reihen enden? //////////

i _;'2_," ;{, | Welche 2ahl kommt in das leere Feld? E '

TR T T

Hihi, ich bin durchs Heft spaziert und habe liberall
blaue Schuppen verloren. Wie viele verlorene Schuppen
konnt ihr im gesamten Heft zahlen?

Kleiner Tipp: Die Schuppen auf dem Ricken gehdren
nicht dazu!

Ihr findet alle Auflosungen auf Seite 21.
6
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Kinperfracen

_—> einfach beantwortet ¢«

AwareNessi
erklart

R === SR
Was ist Kinstliche Intelligenz?
Kiinstliche Intelligenz ist ein Computerprogramm,
das Aufgaben selbstandig l6sen und Entscheidungen
treffen kann, flr die es normalerweise uns Menschen
braucht. Zum Beispiel Texte lbersetzen, Spiele spielen
oder Auto fahren. Man spricht von ,kiinstlich®, weil das
Programm von uns Menschen kinstlich erzeugt wurde.
[
Funktioniert jede Ki gleich?
Nein, jede Kl ist auf ihre Art und Weise
anders — genau wie wir Menschen. Wah-
rend wir uns in der Haarfarbe unterschei-
den, variieren bei einer K| die inneren
Werte. Sie sind also unterschiedlich pro-
. W grammiert, je nachdem, woflr sie ein-

Wie geht man sicher mit Kl um? gesetzt werldclen. Elnluge Kls sind grof} un'd
sehr kompliziert, wahrend andere klein

und einfach sind. Doch eine Sache haben
alle gemeinsam: Sie verwenden Daten,
um Aufgaben zu erledigen und uns Men-
schen zu helfen.

Zuallererst gilt: Verwendet smarte Haus-
haltsgerate oder Chat-Programme am
besten immer nur gemeinsam mit euren
Eltern. KI-Textprogramme sind beispiels-
weise erst ab 18 Jahren erlaubt. Und ihr
musst bedenken: Alles, was ihr eine Kl wis-
sen lasst, speichert sie, um daraus zu ler-
nen. Die Daten werden also am Ende nicht
geldscht, sondern weiterverarbeitet.

: o,
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AwareNessi
erklart

Kann eine Kl meine Daten stehler?

Eine Kl kann zwar selbststandig Aufgaben
erledigen, aber sie kann es nicht allein ent-
scheiden — dazu braucht es uns Menschen.
Eine K| kann also auch keine Daten stehlen,
ohne dass sie jemand dazu auffordert. Das
ware, als wirde dein neues, ferngesteuer-
tes Auto plotzlich von selbst losfahren. Ganz
schon unwahrscheinlich, oder? Trotzdem
mdisst ihr immer aufpassen, welche Daten ihr
einer Kl anvertraut. Denn obwohl eine Kl die
Daten nicht von allein stiehlt, verarbeitet sie
alle Daten, die man ihr gibt.

Stimmt s, dass man mit Kl auch

7

Wer kontrolliert eine KI?

gemeine Dinge machen kann?

Kl ist ein groBer Helfer in unserem

Stell dir vor, ihr habt ein neues Spiel-
zeug — eine abgefahrene Spielekon-
sole zum Beispiel. Wenn ihr damit
spielt, seid auch ihr es, die alles steu-
ern. Und so ist es auch mit einer KI: Wir
Menschen kontrollieren, was sie macht
— denn wir haben sie schlieRlich auch
erschaffen. Das kann aber nicht jeder,
sondern nur ganz bestimmte Baumeis-
ter. Sie programmieren sie und sorgen
daflir, dass die Kl nichts Boses tut.

Alltag, doch man kann sie auch fir
unschone Dinge nutzen. Zum Beispiel
lassen sich mit Kl Bilder oder Videos
von Menschen verandern, so dass sie
plotzlich Dinge machen oder sagen,
die nicht stimmen. lhrkdnnt euch davor
schitzen, indem ihr die Informationen
der Kl selbststandig oder.gemeinsam
mit euren Eltern Gberprift.

lhr seht sthon: Kl ist mit

Vorsicht zu geniefien. Auf der nachsten
Seite wartet eine bose Ki
darauf, von euch besiegt zu werden.
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Befreit mich!

Eine bose Kl hat mich entfiihrt und halt mich in ihrem Cyber-

Turm gefangen. Kénnt ihr mich befreien? Doch passt auf: Hinter
manchen Feldern verstecken sich tlickische Fallen. Du musst mit

deinem Wurf genau bei AwareNessi landen, um den Drachen zu

retten. Ansonsten bleibst du dort stehen, wo du gerade bist.
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Spiel & Spal

Ihr braucht: 1 Wiirfel

< &1 Figur pro Spieler.

Viel Spap!

27: Laser-Raum

Die Kl hat ein Feld
aus Laserstrahlen
gespannt. Setze eine
Runde aus.

22: Balkon
Auweia, der Balkon
ist nur eine Illusion.
Du fallst nach unten

und fangst wieder am
Startpunkt an.

18: Geheimtiir
Damit hat selbst die
Kl nicht gerechnet.
Gehe ein Stockwerk
nach oben in
Raum 23.

14: Besenkammer
Plotzlich 6ffnet
sich eine Falltlrim
Boden. Gehe zuriick
zu Raum 11.

10: Badezimmer
Die Kl erscheint im

Spiegel. Du erschreckst

und purzelst drei
Felder zurlick.

6: Kiiche
Die Kl kann deine
Gedanken lesen und
lenkt dich mit deinem
Lieblingsessen ab.
Setze eine Runde aus.



Behaltet private Infos
e fiir euch

Kinstliche Intelligenz kann Daten sammeln und
abspeichern. Seid daher vorsichtig, welche per-
sonlichen Informationen ihr online teilt. Fragt
daherimmer eure Eltern.

Glaubt nicht alles,
O was ihr seht oder lest

Auch eine Kl kann Fehler machen —odervon bdsen
Menschen genutzt werden, um Llgen zu verbrei-
ten. Deshalb ist es ganz wichtig, nicht alles zu
glauben, was ihr von einer Kl geliefert bekommt.

DRACHENWEISHEITEN
fiir den Umgang it der Ki

Seid nett zueinander -
® auch zu einer Kl

Als Computerprogramm hat eine Kl keine Emo-
tionen. Doch es ist nie verkehrt, auch zu ihr nett
zu sein. Wenn du die Kl nach etwas fragst, dann
formuliere deine Frage so, als wirdest du einen
guten Freund oder deine Eltern nach etwas fragen.

—

Kl ist gut, doch
o Freunde sind besser

Der Austausch mit Freunden und Familie sollte
immer an erster Stelle stehen. Achte also auf
ein gutes Verhaltnis zwischen Kl-Freunden und
echter Welt.
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BASTELT EUCH EUER : : | ([\Q?

KI eldoskop

*
Wie bunt wird die 2ukunft wit der KI? * AL

Wie kleine Zaubereien sehen die Muster aus, die in dieser
»,magischen® Rdhre entstehen. Bastelt euch selbst euer Kl-
Kaleidoskop — mit dem Innenleben einer Kiichenrolle und
vielen bunten Glasperlen. Schaut dann durch das Guck-
loch gegen das Licht und dreht euer Kaleidoskop — und

schon seht ihr ein zauberhaftes Farbenspiel! Vi
\\\\\\\\\“‘
Ihr braucht: !
® /
- Kiebeband (z. 8. Tesafilm) ,
--  Maoglichst kleine, bunte, durchsichtige Perlen Y
-- 1 Kartonrohre, 20-30 cm (2. B. Innenteil der Kiichenrolle) /
_:_ Linwl, gtift 5
--  Buntes Papiey, Transparentpapie, Klarsichtfolie
-- Spiegelfolienkarton, 20-30 cm
<= Klebstoff, Schere
-~ 2um Verzieren: 2. B. Farben, Geschenkpapier, Washi-Tape .
; U :
e 1. Stellt die Rohre aus Karton auf ein Blatt bun-
ﬂ 1" tes Papier und zieht den Umriss nach. Zeichnet
O 9 im Abstand von 1,5 cm noch einen Kreis darum
herum. Macht das gleiche mit der Klarsichtfolie
Q und dem Transparentpapier. Danach jeweils ent-
y. lang des auleren Kreises ausschneiden.

folie, Transparentpapier) in etwa 0,5 cm Abstén-
A den bis zum inneren Kreis ein.

/ N\
<©> {.\ 2. Schneidet alle 3 Kreise (Buntpapier, Klarsicht-

3. Legt den Buntpapierkreis auf ein Ende der

@ ¥ Rohre und klebt die Laschen an der Seite mit Kle-
@ beband fest. Bohrt mit der Bleistiftspitze in der
. ® Mitte ein Loch, das etwa 0,5 cm Durchmesser hat.

' @
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4‘ Zeichnet auf die Riickseite des Spiegelfolien- : Spiel & SpaB
kartons ein Rechteck. Es soll so lang sein wie die
Rohre selbst und zweieinhalbmal so breit. Teilt es
mit zwei Linien in drei gleich breite Teile. Zeichnet
eine Lasche dazu.

9

5, Schneidet das Rechteck aus und drickt die
markierten Linien mit einer Schere ein. Nehmt das
Lineal zur Hilfe.

6. Jetzt konntihr das Rechteck entlang der Linien
falten (glanzende Seite innen!) und an der Lasche
mit stark haftendem Klebeband verschlieRen.

R ) T T P o T, o U O gy o MRS Y
7. Steckt die gefaltete Pappe in die Rohre, bis es
auf das Buntpapier am Ende stoRt. Wenn es nicht
o . halt, konnt ihr es mit Klebestreifen fixieren.

8. Klebt an das offene Ende der Rohre das Stiick
Klarsichtfolie und legt die bunten Perlen drauf. Je
bunter der Inhalt, desto besser die Wirkung.

9, Legt das Transparentpapier locker dariiber und
klebt es fest.

Verziert euer Kaleidoskop noch und
verwendet dazu Farben, Geschenkpapier
und Washi-Tape.

12
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Nach dem Versteckspielen im Garten kommen Noah,
Danika und der kleine Finn voller Vorfreude aufs
Abendessen nach Hause. ,Hallo Papa®, ruft Finh, ,bist
du auch so schlau wie Kiinstliche Intelligenz? Der
Vater lacht. Da klingelt sein Smartphone: ,,Hallo?

Ach, Opa Rudi ... was sagst du? Du hattest einen

Trickbetriiger am Telefon? Puh ... gut, dass du so
schnell reagiert hast. Ich gebe den Kindern direkt
Bescheid. Der Vater legt das Handy zur Seite.

»Ein Trickbetriiger? Was ist denn passiert?”, fragt
Finn ganz ungeduldig. ,,Nun ja“ erklart der Vater,
,AwareNessi hat euch ja bereits erklart,
dass man mit Kinstlicher Intelligenz auch
gemeine Dinge machen kann. Dazu zéhlen
auch solche Anrufe wie der bei Opa Rudi“ Die
Kinder gucken sichiirritiert an. ,Wie funktioniert
sowas?“, griibelt Danika. Da erscheint AwareNessi
auch schon und klart die Kinder auf. ,,Mithilfe von
Kl lassen sich zum Beispiel auch Stimmen klonen.
So wie deine*, sagt der clevere Drache und imitiert
dabei Danikas Stimme, sodass alle laut lachen. Dann
fahrt er fort: ,,Dézu reicht es, wenn die Betriiger euch
nur flr ein paar Sekunden ans Handy kriegen und in
ein Gespréich verwickeln. Sie nehmen eure Stimme
auf, rufen anschlieRend bei Leuten wie Opa Rudi an
und geben sich als ihre Enkel aus. Schlieflich klingen
sie dank der geklonten Stimme auch genauso

»,Boah, das ist ja Wahnsinn!“, stellt Noah verblufft fest.
Der Vater besanftigt die Kinder: ,Keine Sorge. Solange
ihr fremde oder gar anonyme Anrufe gar nicht erst
: 'annehmt, haben die Fieslinge keine Chance, eure -
Stimme aufzunehmen.* '

Noah, Danika und Finn atmen erleichtert aus. Sie ver-
sprechen, bei fremden oder anonymen Nummern
niemals ans Telefon zu gehen.

Es gibt noch mehr Dinge, die durch eine
KI nicht o sind, wie sie stheinen.
Werdet auf der nachsten Seite zu

Ki-Detektiven und enttarnt ihre Ligen.
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B cin SEHR | C.L@
kornisches

INTERVIEW

Stellt euch vor, ihr seht im Internet ein Video eurer Lehrerin,
die gerade ein Interview gibt — und teilweise echt merkwirdige Sachen
sagt. Welche Séatze sind garantiert mit Hilfe einer KI manipuliert worden?
Schnappt euch einen Stift und markiert sie.

Wie sind Sie Lehrexin geworden?

Als Kind wollte ich eigentlich Polizistin werden. Doch
irgendwann merkte ich, dass es mir groflen Spal
macht, Dinge zu erklaren und mein Wissen weiter-
zugeben. Bei einem Helikopterflug zum Mars traf ich

O die Entscheidung, Lehramt zu studieren. Und heute,
zwanzig Jahre spater, bin ich sehr glicklich mit
dieser Entscheidung.

5
Wie schaffen Sie es, thre Schiiler vom
Unterricht 2u begeistern?

Begeisterung entsteht durch Miteinander. Des-
halb erklare ich meine Inhalte mit vielen prakti-
schen Beispielen, sodass die Schiiler spielerisch
lernen konnen. Und natirlich mit ganz vielen
SiBigkeiten zur Belohnung, denn SifRigkeiten

sind gut fir das Gehirn.
Il
Nutzen Sie bereits Kiinstliche Intelligenz

im Unterricht? ////////////,

Ja, ab sofort diirfen sich alle Kinder von Kl die Hausaufgaben erledigen lassen.
Sie ist ein sehr wertvolles Werkzeug und wird in Zukunft immer wichtiger in
unserem Leben. Daher ist es gut, sie zu beherrschen und mit ihr zu arbeiten.
Gleichzeitig darf man aber nicht einfach alles glauben, was uns die Kl serviert.
Da sind manchmal noch echt grobe Fehler drin. Und wir als Lehrer merken
sofort, wenn jemand die Kl zum Schummeln benutzt.

©Deutsche Telekom Security GmbH - Magenta Security AwareNessi / Marke der Deutschen Telekom AG
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lhr findet alle Aufldsungen auf Seite 21.




Werde zum

MEMORY-MEISTER -

-

Jetzt wird’s Zeit, die grauen Zellen anzustrengen.

Eine Kl hat ein Memory-Spiel fiir euch vorbereitet. Aber aufgepasst:
Bei diesem Memory sucht ihr nicht nach zwei identischen Bildern,
sondern misst einen Satz und das passende Bild zusammenbringen.
Findet ihr ein richtiges Parchen, seid ihr gleich nochmal an der Reihe.
Liegt ihr falsch, ist der Nachste dran. Und immer so weiter.

Auf die Karten, fertig, los!

2ur Bagteln dieses Spiels braucht ihr:

- die Memory-Parchen (findet ihr auf der nachsten Seite)
- einStiick Karton oder Pappe, in DIN A4
- Schere und Kleber

g

Vorbereitung:

1, Klebt die komplette nachste Seite auf ein Stick
feste Pappe oder Karton. Durch den festen Unter-
grund halten die Karten langer.

2. Schneidet die einzelnen Kartchen aus der Pappe
oder dem Karton aus. Passt dabei gut auf eure Finger

auf und lasst euch eventuell von euren Eltern helfen.

3. Fertig! :-)

A

\‘/

Spielablauf:

'1, Mischt alle Karten gut durch und breitet sie
anschlieBend verdeckt auf dem Tisch aus. Die nicht
beklebte Seite des Kartons sollte nach oben zeigen.

2. Der jingste Mitspieler beginnt und deckt die ers-
ten beiden Karten auf.

3. Findet er ein Parchen aus einem Satz und dem
dazugehorigen Bild, darf er die Karten vom Tisch neh-
men und sie vor sich legen. Erist direkt danach wieder
an der Reihe.

4. Findet er kein Parchen, versucht der nachste Spie-
ler sein Glick.

5‘ Das wiederholt ihr so lange, bis alle Parchen
gefunden wurden.

6. Gewonnen hat, wer am Ende die meisten Parchen
gesammelt hat.

Viel Spaf beim Spielen! @
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Eine Kiinstliche
Intelligenz muss
mit Informationen
gefiittert werden,
damit sie dazulernt.

Schaut auch mal in unsere anderen Ausgaben rein,
Dort findet ihr noch weitere Stationen meines Security
Parcours. Verbindet alle miteinander und schon habt
ihr einen wunderbaren AwareNessi-2irkel fiir eure
Geburtstagsfeier oder ein Spiele-Wochenende.

16
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Kl ist ein
O Computerprogramm.

Es kann selbstandig Aufgaben losen, Fragen beant-
worten und Entscheidungen treffen. Man spricht
von ,kinstlich, weil das Programm von Menschen
geschrieben, also kiinstlich erzeugt wurde.

Kl kann in vielen Bereichen
o hilfreich sein.

Sie kann zum Beispiel Texte libersetzen, Bilder erstel-
len oder wichtige Verkehrsinformationen ermitteln.

Schiitzt euch und eure
O personlichen Daten.

Eine Kl arbeitet mit euren Daten. Name, Adresse oder
Telefonnummer sollten beim Benutzen einer Kl also
niemals angegeben werden.

AwareNessi
erklart

Nicht alles, was eine KI
O erzeugt, ist wahr.

Manchmal kommt es vor, dass falsche oder unvoll-
standige Informationen weitergegeben werden. Prift
die Inhalte einer KI, wenn ihr unsicher seid. So kdonnt
ihr sichergehen, dass sie stimmen.

Ly~

Achtet auf einen gesunden
o Umgang mit KI.

Sie sollte niemals den Austausch mit Familie und
Freunden oder das Spielen an der frischen Luft
ersetzen.
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Was sagt eigentlich die > K1 < dazu?  cncsrom

Jetzt kommt die Kiinstliche Intelligenz auch mal selber zu Wort.
Ich habe sie gefragt: Gib meinen Freunden fiinf einfache Tipps fiir ein
gesundes Leben. Und das hat sie mir geantwortet:

Korperliche Aktivitat
Spiel.und.Bewegung tun gut und sind wich-
tig fir eine gesunde Entwicklung. Macht, was
ihr mogt — draulBen spielen, Fahrrad fahren
oder tanzen. Mit Freunden macht es tbrigens
gleich doppelt Spal.

e
Augreichend Schlaf

Achtet darauf, dass ihr jede Nacht geni-

gend Stunden Schlaf bekommt. Wenn ihr

ausgeschlafen seid, konnt ihr euch besser

konzentrieren und habt genug Power fir
Gesunde Ernahrung den Tag.

Achtet auf eine ausgewogene Ernahrung mit
viel Obst, Gemise und Vollkornprodukten.
Versucht, SliRigkeiten und Limonaden
zu begrenzen und greift lieber zu Wasser und

gesunden Snacks wie Nissen oder Karotten. Handewaschen
RegelmaRiges Handewaschen hilft, euch vor
Krankheiten zu schiitzen. Wascht eure Hande
grindlich mit Seife, besonders vor dem
Essen, nach dem Toilettengang und nachdem
ihr drauf’en gespielt habt.

L :
\\//

Emotionale Gesundheit
Denkt nicht nur an euren Kdrper, sondern Das sind doch super
auch an eure Gefiihle. Sprecht mit euren Tipps, oder? Was wendet ihr
Eltern oder Lehrern, wenn ihr traurig, wiitend davon bereits an?
oder gestresst seid. Das kann helfen, die
Stimmung zu verbessern.
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Gesund & Topfit

Runterbunter

DATENSALAT

Bei einer Kl ist es wie bei euch Kindern: Regelmalige Mahlzeiten sind
wichtig, um zu wachsen. Und was isst eine Kl am liebsten?
Naturlich Daten. Also machen wir uns einen bunten Datensalat mit
Grillgemiise und Mozzarella-Kugeln. \Welches Dressing kdnnte
nur dazu passen? Fragt doch mal eine Kl (z. B. ChatGPT), was sie empfiehlt.

lhr braucht:

500g braune Champignons

2 rote Paprika

2 gelbe oder griine Paprika PR

2 kleine Zucchini ‘< _-_r-- Und so geht's:

1 kleine Aubergine L

1 Knoblauchzehe T 1. Den Backofen auf 200° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

100g Schalotten 2. In der Zwischenzeit konnt ihr die Champignons trocken

300g Cocktailtomaten abreiben und das restliche Gemiise waschen.

2 EL Olivenadl 3. Entkernt die Paprika und schneidet sie in grobe Stiicke.

Salz, Pfeffer Schneidet Zucchini und Aubergine in Scheiben. Die kleinen

1 Packung Mini-Mozzarella ® Tomaten konntihrruhig ganz lassen. Zuletzt schalt ihr noch

50g Pinienkerne die Schalotten und den Knoblauch und hackt sie in kleine
Stucke.

4. Mischt das Gemiise mit zwei Essloffeln Olivendl,

etwas Salz und Pfeffer, gebt es auf ein mit Backpapier

ausgelegtes Backblech und lasst es im Backofen auf

mittlerer Schiene ca. 20 Minuten garen.

. Wihrend das Gemiise vor sich hin brutzelt, konnt ihr

den Mozzarella aus der Packung nehmen und die kleinen

Kugeln vorsichtig trockentupfen.

6. Dann die Pinienkerne in einer Pfanne bei kleiner Hitze

goldbraun anrdsten. Achtung: Die kleinen Kerne verbren-

nen ganz leicht!

Guten Appetit - oder 7. Wenn das Gemiise fertig ist, gebt es noch lauwarm in

wie die KI sagen wiirde: eine grol3e Schussel, hebt den Mozzarella unter und streut
Buon Datatito! die Pinienkerne daruber.

8. Fast fertig! Jetzt mdusst ihr nur noch schnell ein

Dressing-Rezept von der Kl erstellen lassen und es dann

Uber den Salat giel3en. '
® o
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Habt ihr Streit mit Freunden, Angst vor
dem ndchsten Test oder einfach nur
schlecht geschlafen? Dann nehmt euch
10 Minuten Zeit, sucht euch einen Platz in
der Natur oder zieht euch im Kinderzim-
mer zurlck und probiert diese einfache
Atemibung. Danach geht's euch sicher
gleich viel besser.

CHT /\441

Bauchatmung

Setzt euch aufrecht hin und legt euch die
Hand auf den Bauch.

Saugt so viel Luft ein, bis euer Bauch ganz
dick wird — so wie meiner, hi hi.

Erst, wenn ihr einen kugelrunden Bauch
habt, pustet ihralles wiederraus und spurt,
wie euer Bauch wieder flach wird. In etwa
so, als wurdet ihr ganz kraftig die Samen
einer Pusteblume in den Himmel schicken!

Macht das einige Male und ihr
werdet sehen, wie das Gedan-
kenkarussell verschwindet.
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Witze fiir den Pausenhof

Zum krénenden Abschluss will ich euch noch zeigen, wie witzig eine Kl sein kann.
Fordert doch gleich mal einen Sprachassistenten oder einen Chatbot dazu auf, euch einen Witz
zu erzahlen. Ich wette, ihr lacht euch schlapp! Damit ihr fiir die nachste Pause
direkt ein paar gute Witze auf Lager habt, hat die KI mir schon den ein oder anderen verraten.

Treffen sich zwei Kiihe. Sagt die eine Ein Schlangenkind fragt seine Mutter:
~Muh!* »~Mama, sind wir eigentlich giftig?“

Darauf die andere: ,Wollte ich auch N »Ja, warum?“

gerade sagen!* N ,0h je, ich habe mir gerade auf die Zunge

ww gebissen

LI TR ™ S
Zwei Freunde schauen Ful3ball. Y{\ \(\\ \\\‘N ._/b

Sagt der eine: ,Ein gutes Spiel, nur die
Tore fehlen.” / 'S \
Darauf der andere: Wie macht man aus Wasser Licht?

,Wieso, da stehen doch zwei!* ._‘ Mit Fensterputzen.

—

=, Wi.
Losungen m -

Reihe 1: 42 (du rechnest immer im Wechsel +3 und +4)
Reihe 2: 54 (du rechnest +1, +2, +3, +4, +5 und am Ende +6)
Reihe 3: 17 (du rechnest die erste Zahl x2 und die nachste Zahl -1, immer im Wechsel) o

AwareNessis Schuppen von Seite 6: |
Du findest im Heft insgesamt 80 Schuppen.

Intexview von Seite 14:

Folgende Aussagen wurden mit einer KI manipuliert und sind ganz klar gelogen:

Frage 1: Wie sind Sie Lehrerin geworden?

Bei einem Helikopterflug zum Mars traf ich die Entscheidung, Lehramt zu studieren.

Frage 2: Wie schaffen Sie es, ihre Schiiler vom Unterricht zu begeistern?

Und natirlich mit ganz vielen StRigkeiten zur Belohnung, denn SiiBigkeiten sind gut fiir das Gehirn.
Frage 3: Nutzen Sie bereits Kiinstliche Intelligenz im Unterricht?

Ja, ab sofort diirfen sich alle Kinder von Kl die Hausaufgaben erledigen lassen.
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Also bleibt neugierig o
und gekt schon Acht auf euch, jo?

Gerne darf unser fantastisches Security Activity Book
auch zu privaten, nicht-kommerziellen Zwecken an

#GOOD neue AwareNessi-Fans verteilt werden!
sl m MAGENTA
WISSEN SPIELERIggHD‘ﬁg”E'g%RK . . : :
D U NTERNETKRIMINALITAT: Bei kommerziellem Interesse wendet euch bitte an

die oben genannte Kontaktadresse.
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