
Euer  
Lieblingsdrache 

AwareNessi begleitet 
euch witzig und  

hilfsbereit durch ein 
Jahr voller  

Überraschungen, 
Geheimnisse,  

aber auch Tücken 
und Gefahren  

in der digitalen  
Welt.

Das fantastische Security Activity Book 
für Kinder und Erwachsene

AwareNessi
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Das Internet kann ganz schön faszinierend sein – vor allem, wenn es euch wie von Zauberhand genau das anzeigt, 
was euch gefällt. Dass ihr oft nicht mehr von YouTube, Insta & Co. loskommt, liegt an den Algorithmen, die sich genau 
merken, was ihr mögt. Ihr könnt sie euch wie kleine Heinzelmännchen vorstellen, die euch beim Surfen zuschauen und 
heimlich euer persönliches Internet-Erlebnis zusammenschustern. Doch was ist besser als jedes Handy? Natürlich: Die 
echte Welt mit ganz viel Spaß und Abenteuer. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Algorithmus & Sucht.
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Lasst uns alles zu 

Algorithmus und Sucht 
herausfinden!

Faszination Internet:
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Auch Tanzschritte, die Abfolge von Turn-
übungen oder Yoga sind eine Art von  
Algorithmus. Probiert es einfach aus und 
ihr werdet gleich merken, wie gut es tut, 
sich mal richtig auszupowern. Schnappt 
euch einen Würfel und schon kann es los-
gehen! 

Ihr braucht: 

1 Würfel
ein bisschen Ausdauer
Zeitlimit (optional)

Und so geht’s: 

Die Augenzahl des Würfels gibt an, welche 
Übung gemacht werden soll. Jede Übung 
wird 30 Sekunden durchgeführt. Dann ist 
der Nächste dran. Und immer so weiter. 
Macht das Würfel-Workout entweder für 
eine vorher festgelegte Zeit (zum Beispiel 
15 Minuten) oder bis ihr völlig aus der 
Puste seid. 

Ausfallschritt

Hampelmann

Kniebeuge

Schaukel

Liegestütze

Sit-up

W
Ü R FE L

Workout

Viel Spaß beim 
Schwitzen! 
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Social Media
Spielplätze im Internet, schwarze Schafe  

und digitale Orte zum Plaudern

Sicher habt ihr schon von Instagram, TikTok oder Co. gehört. Diese sogenannten sozialen Netzwerke sind  
digitale Orte, an denen ihr euch mit anderen Menschen treffen und austauschen könnt – auch wenn diese ganz 
weit weg wohnen. Das macht natürlich jede Menge Spaß. Seid aber immer besonders aufmerksam, denn leider 
gibt es hier auch gemeine Menschen und „schwarze Schafe“, die lieber Ärger machen statt Freude zu verbreiten. 
Schaut doch mal in unsere Ausgabe Social Media.
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schwarzen
Schafe

Wer findet die

In den sozialen Netzwerken tummeln sich „schwarze Schafe“.  
Könnt ihr sie alle entdecken? Die Auflösung findet ihr auf Seite 26.
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Denkt ihr beim Begriff „Künstliche Intelligenz“ an ferne Galaxien und außerirdisches Leben? Ganz ehrlich: So ging’s 
mir auch. Doch Künstliche Intelligenz (kurz: KI) ist uns näher, als ihr denkt. Ich bin mir sogar sicher, dass ihr alle 
schon mal Kontakt mit KI hattet – beispielsweise wenn ihr einem Sprachassistenten eine Frage stellt oder wie durch 
Zauberhand das Licht angeht, wenn ihr einen Raum betretet. KI wird immer mehr zum festen Bestandteil unseres 
Alltags – von der Schule bis in die Freizeit. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Künstliche Intelligenz.
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Superschlaue Freunde und tückische Fallen

Die Welt der 
Künstlichen Intelligenz
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Also schnappt euch einen Stift und zeichnet ihn fertig, damit er sein Wissen mit euch teilen 
kann. Die Kästchen helfen euch dabei. Und danach könnt ihr ihn noch bunt anmalen.

Ein Roboter braucht uns Menschen,  
um zu wachsen und zu lernen. 

Vervollständige deinen

ROBOTERFREUND
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Ein Deepfake ist wie ein Zaubertrick für Bilder und Videos. Menschen benutzen Computer und Künstliche Intelligenz, 
um Gesichter in Videos oder Fotos zu verändern. Stellt euch vor, ihr habt ein Lieblingsfoto mit eurer besten Freundin 
oder eurem besten Freund. Mithilfe eines Deepfakes könnte man eure Gesichter so verändern, dass plötzlich zwei 
völlig andere Menschen auf dem Foto zu sehen wären. Deshalb solltet ihr immer vorsichtig sein und gut überlegen, 
ob das, was ihr seht, wirklich echt ist. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Deepfakes.
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Wenn Fakes zur 
Gefahr werden

DEEPFAKE-
ALARM
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Um ein Deepfake zu erkennen, muss man ganz besonders auf  
die Details achten. Aufgepasst! Kommt euch nicht auch 

 etwas seltsam vor? Bei den neun Figuren haben sich sechs Fälschungen  
eingeschmuggelt, an denen irgendetwas nicht stimmt.  

Nehmt die Bilder doch lieber mal genau unter die Lupe – ihr als Profis 
werdet die Fake-AwareNessis bestimmt sofort ermitteln.

Die Auflösungen findet ihr auf Seite 26 

Das kann doch wohl 
nicht wahr sein!

©Deutsche Telekom Security GmbH – Magenta Security AwareNessi / Marke der Deutschen Telekom AG

9

Spiel & Spaß



0505
Gewappnet gegen

Fieslinge, Freunde und Gemeinheiten im Internet
Cybermobbing!

Sicher sind euch auch schon Fieslinge begegnet, die andere Menschen immer wieder ärgern und absichtlich verletzen,  
oder? Das nennt man Mobbing. Und Cybermobbing heißt es, wenn diese Gemeinheiten im Internet stattfinden. Ob 
ein ausgeplaudertes Geheimnis oder ein unangenehmes Video, das auf Instagram, TikTok & Co. gepostet wird – in 
jedem Fall ist es ärgerlich und oft auch sehr verstörend für die Person, der das passiert. Seid immer achtsam, wem  
ihr etwas erzählt und mit wem ihr eure Lieblingsbilder teilt! Schaut doch mal in unsere Ausgabe Cybermobbing.
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Leckere Bällchen, die euch Energie 
schenken – und dazu noch eine richtig 

gesunde Süßigkeit!

Das braucht ihr:

100 g gehackte Mandeln
100 g gehackte Nüsse  
eurer Wahl 
150 g getrocknete Datteln 
150 g Trocken-Aprikosen 
(oder andere Trocken-
früchte)
1 EL Kokosöl
Kakaopulver
Amaranth (gepufft) 
Kokosraspeln 
Erdbeerpulver 
gehackte Nüsse

Niemand kann Beleidigungen und Spott einfach so an sich abprallen 
lassen – Cybermobbing auszuhalten oder dagegen vorzugehen,  

kostet also ganz schön viel Kraft. Mit diesen leckeren Energiebällchen  
könnt ihr eure Akkus wieder aufladen und euch stärken.

So geht’s:

1.	 Zuerst zerkleinert ihr Mandeln, Nüsse, Datteln, Aprikosen und 
gebt alles zusammen mit dem Kokosöl in eine Schüssel.
2.	 Verrührt die Mischung nun mit einer Küchenmaschine oder 
einem Pürierstab zu Mus.
3.	 Formt aus dem Mus kleine Bällchen.
4.	 Gebt Kakaopulver, Amaranth, Kokosraspeln, Erdbeerpulver 
und gehackte Nüsse auf jeweils einen Teller.
5.	 Wälzt die Bällchen nun nach Belieben darin. Probiert selbst 
aus, welche Mischung ihr am besten findet.
6.	 Die Energiebällchen könnt ihr anschließend sofort vernaschen, 
in einer Dose im Kühlschrank aufbewahren oder an eure liebsten 
Freunde verschenken.

ENERGIE
BÄLLCHEN 
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Warum sind wir so viel und am liebsten zu jeder Zeit online? Es geht um Unterhaltung, um Dazugehörigkeit zur 
Gruppe und um vieles mehr. Doch Achtung: Der Ton im digitalen Raum ist nicht immer nett und kann euch selbst 
oder andere verletzen. Damit niemand zu Schaden kommt und sich alle wohlfühlen, brauchen wir digitale Ethik.  
Die sorgt für ein freundliches und sicheres Miteinander im Netz – so wie die Regeln beim Sport oder bei eurem 
liebsten Spiel. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Digitale Ethik.
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Darum brauchen wir 

Digitale EthikDigitale EthikDigitale Ethik
Freundlich & sicher durchs Netz:
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1.	 Anton wohnt zwischen zwei 
Mädchen.

2.	 Marco wohnt im Erdgeschoss  
und hat blonde Haare wie Anna.

3.	 Sonia wohnt unter Jamal und 
rechts von Marco.

4.	 Tina wohnt unter einem Jungen 
und über Jana.

5.	 Freddy wohnt links von Deniz  
und über einem Mädchen.

6.	 Nilay wohnt über Jakov.
7.	 Milo wohnt auf der rechten  

Seite des Hauses.

links Mitte rechts

3. Stock

2. Stock

1. Stock

Erdgeschoss

Die Vi l la
K U N T E R B U N T

Die Auflösung findet ihr auf Seite 26

In diesem Haus schauen 12 Kinder  
aus ihrem Fenster: 5 Mädchen und  
7 Jungs. Aber wer ist wer und wo 
wohnt jeder von ihnen? Finde es  
heraus, indem du den Hinweisen 
folgst und clever kombinierst:

Tolerant sein und andere nicht verletzen – das ist nicht nur eine  
Spielregel für den digitalen Umgang mit anderen. Haltet euch  
bitte auch im Alltag daran! Egal wo und wie wir leben, die  
Welt wird erst durch Unterschiede bunt – genau  
wie bei diesen Kids in der Villa Kunterbunt.
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Im Internet prasseln viele Eindrücke auf uns ein: schöne, witzige, überraschende – und manchmal auch traurige, 
verletzende oder schockierende. Deshalb ist es wichtig, eine „Firewall“ zu haben, die euch vor bösen Inhalten 
schützt – wie eine Haustür, durch die Menschen ein- und ausgehen. Ihr könnt euch die menschliche Firewall wie 
einen Sicherheitsmenschen in eurem Kopf vorstellen. Der hilft euch dabei, eurem Bauchgefühl zu vertrauen und 
euch sowie eure Daten in der digitalen Welt zu schützen. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Firewall.
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Schützt Euch vor bösen Inhalten

richtigen Firewall-Experten→ Werdet zu  
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Stadt Land cooles Online-Game rund ums Handy Punkte

1 Doppelte Punkte

2

3 Doppelte Punkte

4

was ich im Internet  
nie teilen würde Gefahr im Internet witzige Strafe für  

Internet-Verbrecher
was ich mit AwareNessi 

gern erleben würde Punkte

1

2 Doppelte Punkte

3 Doppelte Punkte

4

was ich am Handy mache Eigenschaft  
von AwareNessi

witziger Nickname  
im Internet

was mir online richtig  
peinlich wäre Punkte

1

2 Doppelte Punkte

3 Doppelte Punkte

4

das nervt im Internet was Influencer bewerben Kosename  
für AwareNessi

das mach ich, wenn ich 
nicht online bin Punkte

1

2 Doppelte Punkte

3

4 Doppelte Punkte

Leeres Feld:  
Doppeltes Wort:

 0 Punkte 
 5 Punkte

Anderes Wort:  
Einziges Wort:

 10 Punkte 
 20 Punkte ^^

Stadt, Land,

ONLINE!ONLINE! Je mehr ihr wisst,  

desto sicherer seid ihr im digitalen

Raum unterwegs!
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Computerviren sind kleine fiese Programme, die sich oft unbemerkt auf eure Computer schleichen. Dazu verstecken 
sie sich in den Anhängen von E-Mails, hinter Links oder sie laden sich schon unbemerkt herunter, wenn ihr eine 
Webseite bloß öffnet. Manche Viren sorgen dafür, dass eure Computer langsamer oder sogar unbrauchbar werden. 
Schützt euch mit einer Anti-Viren-Software und macht von all euren wichtigen Daten immer wieder Sicherungskopien, 
dann können euch die Viren nichts mehr anhaben. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Viren & Trojaner.
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Was sind

Falsche Pferde, kranke Computer und kleine Plagegeister
Viren und Trojaner?
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START

ZIEL

Viren geht man am besten aus dem Weg. Wisst ihr, wo AwareNessi
langgehen muss, um sicher zum Ausgang zu kommen?

Die Auflösung findet ihr auf Seite 26.

K
L
U
G
E
S MANÖVER

AUSWEICH-
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Legt doch mal        das Ding weg!
Ob Musikplayer, Spielkonsole oder Smartphone – wir merken oft gar nicht, wie uns digitale Geräte im Griff haben. 
Sobald das Handy ein Geräusch macht, wollen wir unbedingt wissen, was es Neues gibt. Und auch so fällt es uns oft 
schwer, vom Bildschirm loszukommen. Immer erreichbar und überall dabei sein – doch der große Spaß schlägt schnell 
mal in großen Stress um. Was da hilft? Digital Detox natürlich! Legt das Handy beiseite und genießt erholsamen 
Schlaf, weniger Stress und Outdoor-Abenteuer mit Freunden. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Digital Detox. 
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Digital Detox kinderleicht gemacht
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Gäääähn …! Das ständige Vibrieren oder Klingeln eines Handys kann 
ganz schön nervig werden. Und nicht nur das – es ist auch noch 

wahnsinnig eintönig. So eintönig, dass ich glatt meine schöne bunte 
Farbe verloren habe. Wisst ihr was: Ich gönne mir ein kleines  

Päuschen in der Hängematte und ihr könnt mir in der Zwischenzeit 
helfen, wieder so richtig farbenfroh zu werden. Schnappt euch eure 

liebsten Bunt-, Filz- oder Wachsmalstifte und legt los!  

ENDLICH MALA B S C H A LT E N
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10
Eure Handys, Laptops und Tablets speichern ganz viele Informationen. Doch irgendwann passt nichts mehr rein – so, 
wie wenn ihr einen Rucksack bis oben hin mit Spielsachen beladet. Um mehr Platz zu schaffen, könnt ihr eure Daten  
in der Cloud speichern. Sie ist ein unsichtbarer Platz, in dem sich eure Fotos und Spiele verstecken, bis ihr sie wieder 
braucht – wie eine Wolke am Himmel den Regen versteckt, bevor er herunterplätschert. Das ist auch sehr praktisch 
für den Fall, dass ihr euer Handy oder Tablet verliert oder kaputtmacht. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Cloud.
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Cloud-
Computing?
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Das braucht ihr:

3 Eier
1 Prise Salz
30 g Staubzucker
10 g Maisstärke
1 Spritzer Lebensmittelfarbe  
(z. B. Blau)

Hmmmm … Wie schmecken wohl 
Wolken? Das habe ich mich  

immer schon gefragt. Lasst ihr  
mich dann mal probieren? ;-)

Diese flauschige Leckerei lässt euch garantiert auf Wolke  
Sieben schweben! Das Gebäck ist nicht nur optisch ein richtiger  

Hingucker, sondern schmeckt auch noch himmlisch.  
Und das Beste daran: Für das fluffig-weiche Wolkenbrot braucht  

ihr nur fünf Zutaten und es gelingt bestimmt!

So geht’s:

1.	 Heizt den Ofen auf 180°C Ober- und Unterhitze vor und 
legt ein Backblech mit Backpapier aus. Schlagt die Eier auf 
und trennt die Eiweiße vorsichtig vom Dotter. Schlagt die 
Eiweiße mit der Prise Salz in einer Rührschüssel schaumig.
2. Gebt den Zucker und die Maisstärke dazu und schlagt das 
Eiweiß jetzt richtig steif.
3. Vermischt die Lebensmittelfarbe mit einem Drittel des 
Teiges und hebt diesen dann ganz vorsichtig unter den rest-
lichen Teig. Achtet darauf, den Teig danach nicht mehr zu ver-
rühren!
4. Nun gebt ihr den Teig auf das Backpapier und formt mit 
einem Teigschaber eine glatte Oberfläche. Ihr könnt auch 
versuchen, eine Wolke zu formen.
5. Backt das Wolkenbrot für 15 Minuten auf der untersten 
Schiene. Lasst es danach kurz abkühlen und genießt es noch 
leicht warm.

L U F T I G - L E I C H T E S 

W O L K E N B R O T
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Wie selbstbewusst seid ihr eigentlich? Könnt ihr gut Grenzen setzen, wenn ihr etwas nicht möchtet? Wisst ihr,  
was zu tun ist, wenn euch eine Situation im Alltag gefährlich erscheint? AwareNessi erzählt euch von solchen 
Situationen und zeigt euch, wie ihr mit ihnen umgehen könnt. Hört auf euer Bauchgefühl, lernt mutig „Nein“ zu  
sagen und versucht, Gefahrensituationen einfach besser aus dem Weg zu gehen – so bewegt ihr euch stärker und 
somit sicherer durch den Tag. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Personelle Sicherheit.
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Keine Chance  
für Gefahren und Gewalt

Stark und sicher durchs Leben

NOV 20
25
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Ob gebundene Schnürsenkel oder eine gut gekno-
tete Zeltleine – Knoten sind im Alltag superwichtig 
und zudem ein Symbol für Stärke, Widerstands-
kraft und Stabilität. Wollt ihr auch zu richtigen 
Knoten-Profis werden?

Welche dieser Seile werden einen Knoten erge-
ben, wenn an beiden Enden gezogen wird? 
Kreuzt die richtigen Seile an. Die Auflösung findet 
ihr auf Seite 26.

1

2

4

5

6

8 9

3

7

→ Geknüpfte Alltagshelden ←
PowerKnoten-PowerPower
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Sie fotografieren, sie filmen – und all das landet im Internet. Kinder-Influencer teilen beinahe ihr ganzes Leben online. 
Dort folgen ihnen ihre Fans und möchten immer mehr von ihrem liebsten Internet-Star sehen. Denn die Meinung 
dieser „Vorbilder“ ist für viele Kinder oft heilig. Was sie machen, was sie mögen und was sie empfehlen, das wollen 
andere Kids dann auch. Aber Kidfluencer sind Kinder wie ihr – auch sie haben mal einen schlechten Tag und manchmal 
miese Laune. Darum glaubt besser nicht alles, was ihr seht. Schaut doch mal in unsere Ausgabe Kidfluencer.
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und ihr Leben im Internet
Kidfluencer
12Ganz schön privat

DEZ 20
25
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                 UPCYCLING
LIEBLINGSF OTO

Ihr braucht:

Eisstäbchen, gut abgewaschen und getrocknet 
(alternativ: gekaufte Holzstiele zum Basteln)
Verschiedene Washi-Tapes (bunte Klebebänder)
Farbstifte
Flüssigkleber
Ausdrucke Lieblingsfotos aus diesem Jahr 
evtl. Bänder

Und so geht’s:  

Beklebt die Eisstäbchen nach Lust und Laune 
mit Washi-Tape oder bemalt sie mit Farbstiften. 
Anschließend klebt ihr vier Eisstiele mit ein paar 
Tropfen Klebstoff zu einem Rahmen zusammen. 
Befestigt am Schluss das Foto von hinten im Bil-
derrahmen und wenn ihr wollt, klebt noch Bänder 
zum Aufhängen daran. Fertig sind eure Erinne-
rungs-Geschenke! 

Bastelprofis können auch mehrere Holzstiele hori-
zontal übereinanderlegen (bündig oder versetzt 
positioniert) und diese dann hinten mit einem 
weiteren Holzstiel verkleben. Das Foto wird dann 
vorne draufgeklebt.

Bilder zu posten ist mittlerweile ganz normal. Aber beschenkt doch  
eure Mamas, Papas oder Omas lieber mal mit ausgedruckten Lieblingsfotos aus dem  
vergangenen Jahr – in einem Fotorahmen, den sonst kein anderer hat.  Vielleicht  

habt ihr sogar noch ein paar Holzstäbchen von eurem Lieblingseis aus dem Sommer –  
die eignen sich nämlich super als Bastelmaterial.

Rahmt eure schönsten Erinnerungen einfach ein

Zugegeben, wenn ihr keine guten Sammler seid,  

müsstet ihr jetzt im Winter ganz schön  

viel Eis essen, hihi. Aber ihr könnt die  

Stäbchen natürlich auch im Bastelladen kaufen.
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Lösungen

Rätsel von Seite 7: Das kann doch wohl nicht wahr sein! 

1. Hoppla, AwareNessis Schuppen fehlen! 
2. Da stimmt was mit AwareNessis Bauch nicht – der ist verdreht!
5. Auweia, der Stachelrücken ist doch glatt verschwunden! 
6. Hier sind AwareNessi wohl kleine Flügelchen gewachsen ;-) 
7. Nanu, AwareNessis Schwanzspitze sieht ganz anders aus!
8. Verrückt, weshalb sind AwareNessis Schuppen denn nun rosa?

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

Rätsel von Seite 23: 
Knoten-Power
Folgende Seile ergeben 
einen Knoten: 
1, 5, 7, 8, 9 

Rätsel von Seite 13: Die Villa Kunterbunt 

Rätsel von Seite 17: 
Kluges Ausweichmanöver

links Mitte rechts

3. Stock Freddy Deniz Anna

2. Stock Tina Anton Nilay

1. Stock Jana Jamal Jakov

Erdgeschoss Marco Sonia Milo

Rätsel von Seite 5: Wer findet die schwarzen Schafe?
15 schwarze Schafe haben sich versteckt. Na, alle gefunden? ;-)

?
?

?

©Deutsche Telekom Security GmbH – Magenta Security AwareNessi / Marke der Deutschen Telekom AG

26

Spiel & Spaß



Gerne darf unser fantastisches Security Activity Book 
auch zu privaten, nicht-kommerziellen Zwecken an 
neue AwareNessi-Fans verteilt werden!

Bei kommerziellem Interesse wendet euch bitte an 
die oben genannte Kontaktadresse.

Scannt einfach den QR-Code und holt euch 
den coolen AwareNessi Jahresplaner 2025.

Wollt ihr das ganze Jahr über 

Und denkt immer daran: Bleibt neugierig

und gebt schön auf euch Acht, ja? 

TELEKOM SECURITY 
Deutsche Telekom Security GmbH 

Chapter Security Awareness Academy
Friedrich-Ebert-Allee 71 – 77, 53113 Bonn, Deutschland 
Kontakt: Security-Awareness@telekom.de

den vollen Durchblick haben?

Idee, Konzept und Realisierung: Security Awareness Team, Deutsche Telekom Security GmbH 

Weiterentwicklung Designkonzept und Realisierung: CAMAO AG

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

FEBRUAR

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

JANUAR

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

NOVEMBER
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

DEZEMBER

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

OKTOBER

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

MÄRZ

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

MAI Mo Di Mi Do Fr Sa So

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

JUNI

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

APRIL

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

SEPTEMBER

JULI
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

AUGUST
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

AwareNessi
wünscht ein  

fantastisches Jahr
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