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Danika und ihre Freundinnen spielen in der gro- . .

Ren Pause Fangen auf dem Schulhof. Als sie sich
zum Verschnaufen auf eine Bank setzen, fragt ihre
Freundin Mia in die Runde: ,Habt ihr schon das
neueste Foto von Sweet Cinderella gesehen?“ Die
restlichen Madchen schauen sich ahnungslos an.
+Wisst ihr etwa nicht, wer das ist?, fragt Mia. Alle
schiitteln den Kopf, ’

»Ach naja, das ist ein Madchen aus der 9. Klasse.
Sie teilt ihr ganzes Leben auf Social Media!*,
erklart Mia. ,lhr GANZES Leben?, fragt Danika
unglaubig. Die Freundin antwortet: ,Ja, schon. Sie
zeigt, wie sie sich morgens fiir die Schule fertig-
macht, wie sie ihren Schwarm erobern will und so
weiter. Aber dafiir fiihrt sie auch ein echt cooles
Leben. Sie kriegt viele Komplimente, tausende
Likes und manchmal sbgar etwas umsonst!”
Die anderen Madchen schauen Mia mit groRen
Augen an.

,Das mach ich auch® ruft Danika. Da spéziert
AwareNessi iiber den Schulhof und setzt sich zu
der Madelsgruppe. ,,Hort mal, das eigene Leben

im Internet zu teilen, hat auch seine Schatten-
seiten. Es ist namlich nicht immer alles so, wie
es scheint.“, beteuert der clevere Drache. ,Was
meinst du damit?”, fragt Danika verdutzt. ,Das
erklare ich euch spater. lhr misst jetzt erstmal
wieder in den Unterricht”, wendet AwareNessi ein.
Danika und ihre Freundinnen schnappen sich ihre
Rucksacke und sausen zurlck ins Klassenzimmer.

Ganz schon cool, oder?!
Der ganze Tag wird im Netz geteilt

©Deutsche Telekom Security GmbH — Magenta Security AwareNessi / Marke der Deutschen Telekom AG

|

Geschichte



AwareNessi
erklart

Kimperfracen

> einfach beantwortet <«

Fiir was steht eigentlich ,Influencer"?

sInfluencer” ist eine Ableitung des Wortes ,Influence”

Warwm sind manche Kinder im Intermet
50 belieht?

Kidfluencer sind so beliebt, weil sie Dinge tun, die
andere Kinder gut finden oder in ihnen ein Vor-
bild sehen. Zum Beispiel sind manche Kidfluencer
besonders lustig und ihre Zuschauer lassen sich
darum gerne von ihnen unterhalten. Oder sie sind
besonders kreativ und ihre Fans wollen sehen,
was sie als nachstes auf die Beine stellen. Hat ein
Kidfluencer ein spezielles Talent, finden viele
Zuschauer das besonders faszinierend. Oder aber
das Kind spricht einfach offen und ehrlich Uber
Dinge des Alltags, in denen sich andere Kinder
wiedererkennen.

und bedeutet auf Deutsch ,,Einfluss®. Ein Influencer ist &
also jemand, der Einfluss auf andere Menschen hat. :
Personen koénnen Dinge wie Mode, Spielzeug oder
Ideen empfehlen, viele Leute horen auf sie und machen = oA
das Gleiche. Kidfluencer sind also Kinder, die schon in =
jungen Jahren Influencer sind. Sie zeigen Dinge, die
sie mogen oder cool finden und beeinflussen damit s
andere Kinder. Sie sind sozusagen Vorbilder fir ihre N
jungen Fans.
7
7/
Gibt es bose Menschen
im Internet, auf die Kidfluencer
aufpassen milsser?

Ja,im Internet gibt es leider auch bdse
Menschen, die sich nicht immer richtig
verhalten. Kidfluencer und Kinder all-
gemein sollten besonders vorsichtig
sein, was sie auf Social Media teilen.
Wenn jeder Zugriff auf deine Fotos
und Videos hat, kann das auch mal in
falsche Hande geraten. Menschen ver-
breiten die Inhalte vielleicht weiter,
ohne dass du Kontrolle darlber hast.
Aufterdem solltet ihr euch zu nichts
Uberreden lassen, bei dem ihr euch
nicht sicher fuhlt. Fragt eure Eltern
oder eventuell altere Geschwister um
Hilfe, falls ihr beim Surfen ein komi-
sches Bauchgefiihl habt.

4
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Woher weif} ich, ek o

was privat bleib@n so{lte ! as olnnt Ihr euc ganz“ lelc.t beantworten,
10 indem ihr euch fragt: ,Wirde ich wollen, dass

und was nicht?

dieses Bild auch das Nachbarskind sieht, das
ich eigentlich gar nicht mag?* oder ,,Zeigt mich
das Bild in einer peinlichen Situation?“ Falls ihr
solche Fragen mit ,Ja" beantwortet, solltet ihr
diese Fotos lieber nicht posten. Generell gilt
zusatzlich, dass auch personliche Infos Uber
Adresse, Telefonnummer bis hin zu Passwor-
tern nie online geteilt werden sollten. Auch
deinen aktuellen Standort solltest du niemals
preisgeben, um zu verhindern, dass dir jemand
auflauern oder dich beobachten konnte.

lst im Internet wirklich alles o,
wie es scheint?

Schaut ihr einem Kidfluencer zu, denkt ihr
wahrscheinlich: ,Wow, so ein Leben hatte
ich auch gerne!®. Doch lasst euch nicht
tauschen. Kidfluencer widmen beinahe
Lasst euch nicht tauschen ihr ganzes Leben dem Internet. Dadurch
und glaubt nicht alles, was ihr bleibt kaum Zeit fiir private Erlebnisse, bei
auf Social Media seht! denen sie ganz unbeschwert ohne Kamera
Spal haben kénnen. Aullerdem posten sie
nur die schonsten Dinge. Dadurch sieht
es schnell so aus, als sei bei ihnen alles
perfekt. Dem ist aber nicht so. Kidfluencer
sind auch nur Menschen und haben
mal einen schlechten Tag oder doofe
Laune. Glaubt also nicht alles, was ihr bei
ihnen seht.
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Vilew, Einfach mal _

—

die Seele
baumeln lassen

—

Nicht jedes Foto ist gleich ein Grund zur Sorge, solange ihr es nicht O()
in fremde Hande kommen lasst. Bei euch zuhause konnt ihr die Fotos
jedoch kreuz und quer aufstellen. Zum Beispiel von euren liebsten
Urlaubserinnerungen, wo ihr ordentlich die Seele baumeln lasst.

. Schnappt euch eure liebsten Farben, malt zuerst mich kunterbunt aus

und zeichnet danach die Urlaubskulisse drum herum.

— —

6
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Likes & Kommentare

Likes sind wie digitale ,Daumen hoch®, die
ihr flir eure Beitrage bekommt. Wenn jemand
euren Beitrag mag, zeigt er es mit einem Like.
Kommentare sind Nachrichten, die andere
Kinder unter euren Beitrag schreiben. Sie kon-
nen sagen, wie toll sie den Post finden oder
Fragen dazu stellen. Sie sind allerdings kein
Anzeichen daflr, wie gern ihrim echten Leben
gemocht werdet. Mdoglichst viele Likes zu
bekommen, kann auch Druck erzeugen. Denn
man wird stichtig nach den vielen Herzchen
und mochte sich immer wieder selbst Uber-
treffen.

Apropos Likes & Kommentare:
Beweist auf der ndchsten Seite euer
Rechengeschick und helft meinen

Freunden herauszufinden, wer wie

viele Likes hat,
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Follower sind so etwas wie Fans, die einem
Influencer auf Social Media folgen. Denn das
verbirgt sich auch hinter dem englischen
Begriff: Follower leitet sich vom englischen
Verb ,to follow* ab, was auf Deutsch so viel
wie ,folgen” bedeutet. Wenn man jemandem
folgt, zeigen einem die Social-Media-Kanale
neue Beitrage an, ohne dass man nach ihnen
suchen muss. So bleibt man immer auf dem
Laufenden. Am besten ist es, wenn ihr euer
Konto auf privat stellt. Dadurch konnt ihr
selbst entscheiden, wer euch folgen darf und
wer nicht, denn neue Follower missen euch
erst eine Anfrage schicken.

Trend

Trends sind wie modische Kleidungs-
stlicke, die gerade total angesagt sind.
Auf Social Media bedeutet Trends,
dass viele Kinder Uber dasselbe Thema
sprechen oder ahnliche Dinge machen.
Wenn ihr Trends mitmacht, flhlt ihr
euch hip und auf dem neuesten Stand!
Doch einige sind mit Vorsicht zu genie-
Ren. Denn hinter manchen Trends
lauern echte Gefahren. Zum Beispiel,
wenn es Mutproben sind, die gefilmt
und gepostet werden. Durch den
Risiko-Faktor erhalten sie wahnsinnig
viel Aufmerksamkeit. Doch kein Trend
der Welt ist es wert, dass ihr euch in
Gefahr begebt oder eure Gesundheit
gefahrdet.

Z
222,

AwareNessi

erklart
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Spiel & SpaR
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Auf Social Media dreht sich alles darum, wer die meisten Likes
bekommt. Doch, na nu? Instagram scheint die Likes geldscht zu haben.
Konnt ihr helfen herauszufinden, wer nun wie viele Likes
bekommen hat?

Einfach

Wow, Lucas hat gestern 30 Likes bekommen, sogar 7 mehr als seine
Freundin Lilly. Leon hat halb so viele Likes wie Lucas bekommen und Lena
hat sich (iber 2 Likes mehr als Lilly gefreut. Wer hat wie viele Likes?

LI I N

LUCAS LILLY LEON LENA

Superknifflig ﬁ

Tom hat gestern richtig viele Likes auf seinen Post bekommen! Und zwar
3x so viele wie Tim — allerdings 24 weniger als Tina. Tina hat namlich so
viele wie Tabea und Till zusammen. Doch am allermeisten hat Tamara, sie
schaffte sogar doppelt so viele wie Tina und Till zusammen. Und das ist
eine ganze Menge, denn Tina hat ja schon 84 Likes bekommen — 31 mehr
als Till. Wer hat wie viele Likes?

e JeJe g Je

N N
TOM TIM TINA TABEA TILL TAMARA

Die Auflésungen findet ihr auf Seite 21
8
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lhr habt schon gemerkt, dass bei Kidfluencern nicht immer alles
so ist, wie es scheint. Oft wird euch etwas vorgegaukelt,
das nicht wahr ist. Konnt ihr das auch? Testet in diesem Spiel eure
Flunker-Fahigkeit und die Glaubwirdigkeit eurer Freunde. Q @
.
@

§> Und ¢o geht's:

Alle Spieler sitzen im Kreis. Ein Kind beginnt
und erzahlt etwas Uber sich. Das kann eine
Eigenschaft sein, ein cooles Erlebnis oder ein
besonderes Talent. Der Spieler darf dabei ent-
weder eine Wahrheit oder eine Liige erzahlen.
Die anderen Kinder entscheiden dann, ob die
Aussage stimmt oder nicht. Liegen die ande-
ren mit ihrer Vermutung richtig, kriegen alle
anderen Spieler einen Punkt. Kommen sie
nicht dahinter, ob gelogen oder die Wahrheit
erzahlt wurde, erhalt der Spieler einen Punkt.
So geht esim Uhrzeigersinn weiter. Gewonnen

hat, wer zuerst 10 Punkte hat)

9

©Deutsche.Telekom Security GmbH - Magenta Security AwareNessi / Marke der Deutschen Telekom AG



HEY! ! ! C i \ A“:E:zssi

WAS GEHT?!

L0LL

Uberlegt immer zweimal, was ihr teilt!

Eure privaten Fotos und Videbs konnen auf
Social Media auch in falsche Hande geraten

oder sich immer weiter verteilen, ohne dass

ihr- Kontrolle dartiber habt.

3.
Teilt niemals private Informationen!

Personliche Infos wie eure Adresse, Telefon-
nummer, Passworter oder gar euer aktueller
Standort haben auf Social Media nichts ver-
- loren. ‘

\

\

DRACHENWEISHEITEN

 zumThema Kidfluencer

Zo PO

Lacst ench 2u nichts tberreden!

Fragt lieber vdrher_eure Eltern oder Alteren

Geschwister um Hilfe, falls ihr beim Posten

‘oder Kommentieren auf Social Media ein

komisches Bauchgefihl habt.

4,

10

Lasst euch nicht tauschen!

Kidfluencer strahlen immer Glanz und Gla-
mour aus. Aber Vorsicht: Auch sie sind einfach
Kinder, die auch mal einen schlechten Tag
oder doofe Laune haben kdnnen!
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Spiel & SpaR

\ Upcycling: Rahmt eure schonsten Erinnerungen ein e -
®

Bilder zu posten ist mittlerweile so normal wie das Eisessen im Urlaub.

Aber wie ware es stattdessen, eure coolsten Fotos einfach mal im Kinderzimmer aufzustellen
oder an die Wand zu hangen — und das auch noch in einem Fotorahmen, den sonst kein
anderer hat? Holzstabchen von eurem Lieblingseis sind namlich nicht nur eine praktische
Maglichkeit, die kalte Kostlichkeit bequem von der Hand zu schlecken, sie eignen sich

auch super als Bastelmaterial.

Eisstabchen, gut abgewaschen und getrocknet Beklebt die Eisstabchen nach Lust und Laune

(alternativ: gekaufte Holzstiele zum Basteln) mit Washi-Tape oder bemalt sie mit Farbstiften.

Verschiedene Washi-Tapes (bunte Klebebiinder) AnschlieRend klebt ihr vier Eisstiele mit ein paar

Farbstifte Tropfen Klebstoff zu einem Rahmen zusammen.

Fliissigkleber Befestigt am Schluss das Foto von hinten im Bil-

Ausdrucke eurer liebsten Fotos derrahmen und wenn ihr wollt, klebt noch Bander

evtl. Bander zum Aufhangen daran. Fertig ist eure schonste
Erinnerung!

Bastelprofis konnen auch mehrere Holzstiele hori-

zontal Ubereinanderlegen (blndig oder versetzt N
positioniert) und diese dann hinten mit einem
weiteren Holzstiel verkleben. Das Foto wird dann “
vorne draufgeklebt.

s \
AR
\ Y
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TRENDS SIND NICHT

IMMER NUR TOLL

Nach dem Unterricht trotten Danika und Mia
gemeinsam zur Bushaltestelle. Dort steht schon

Danikas alterer Bruder Noah. Danika fragt: ,Hey

Bruderherz. Sag mal, kennst du Sweet Cinderella,
das Madchen aus deiner Parallelklasse, das ihr
ganzes Lebe‘n online postet?* ,Ja klar, die ist voll

cool!® antwortet Noah. In dem Moment vibriert

sein Handy. Als er es aus der Hosentasche zieht,

lasst eine Benachrichtigung ihn wissen, dass . .

Sweet Cindérella in dem Moment einen neuen
Beitrag geteilt hat.

Noah 6ffnet ihn, wahrend Danika und Mia schon
gespannt warten. Die Kidfluencerin hatte sich
dabei gefilmt, wie sie an der Zimt-Challenge teil-
nimmt. Die Aufgabe war es, einen Essloffel voll
Zimtpulver hérunterzuschlucken, ohne etwas
dabei zu trinken. Noch bevor das Video zu Ende
ist, emport sich Noah: ,,Pff, was die kann, kann
ich schon lange. Das machen wir zu Hause sofort
nach!“ :

In dem Moment steigt AwareNessi aus dem Bus
auf der anderen Seite und hért gerade noch den
letzten Satz. Er warnt die Kids: ,Hey, ihr drei. Sol-
che Challenges sind echt gefahrlich. Wenn ihr
trockenen Zimt herunterschluckt, kann das Pul-
ver in die Lunge gelangen und ihr bekommt keine
Luft mehr Noah, Danika und Mia gucken sich
erschrocken an. ylhr diirft nicht einfach jeden
Trend mitmachen®, erklart AwareNessi. ,Man-
che Trends, wie angesagte Klamotten oder eine

12

s

DANIKA

L e

bestimmte Musikrichtung sind vollig harmlos.
Andere Trends, wie die Zimt-Challenge, werden
benutzt, um maglichst viel Aufmerksamkeit zu
bekommen. Dass sie sogar teilweise lebensge-
fahrlich sein konnen, erkennen viele Kinder nicht.*

LAu weia, daran habe ich gar nicht gedacht®
bemerkt Noah. Danika und Mia nicken zustim-
mend. ,Solche Sachen werde ich in Zukunft mit
anderen Augen sehen®, sagt Noah. ,,Aber zuhause
gibt es erstmal leckere Pfannkuchen mit Zimt.
Wenn du die dann ordentlich kaust, kann dir
nichts passieren®, verappelt Danika ihren Bruder,
bevor sie alle drei lachend in'den. Bus einsteigen.

Zimt-Pfannkuchen sind immer im Trend
und nie gefahrlich ;-)
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Quiz

TRAUMJOB ||
KIDFLUENCER /s

_ Kidfluencer sind heutzutage ganz schon bellebt. ,
Immer mehr Kinder wollen deshalb genauso werden wie ihre
Vorbilder und selber erfolgreich im Internet sein.
Vielleicht habt ihr ja auch schon mal mit dem Gedanken gespielt,
als Kidfluencer durchzustarten. Doch ist das wirklich so easy,

wie es von aulRen scheint? Findet‘s im Quiz heraus.

Ll

1. Kidfluencer lassen thre Follower an ihrem Leben teilhaben.

Bleibt da noch viel Platz fiir Privatsphare?

A: Klar! So viel verraten sie ja gar nicht lber sich.

B: Hm, ich weil3 nicht. Sie dirfen zwar selber entscheiden, was
sie teilen, aber es ist manchmal schon sehr privat.

C: Die Privatsphare bleibt friiher oder spater auf der Strecke.

2. Um ihre Follower zu unterhalten, miissen Kidfluencer auch eini-
ges an Zeit investieren. Was glaubt ihr, wie viel das sein wird?

A: Daflir geht sehrviel Zeit drauf. Videos oder Bilder zu erstellen,
dauert viel langer, als einfach mal eben ein Handyfoto zu schie-
Ren. AnschlieRend werden sie bearbeitet. Und Fan-Nachrichten
wollen auch beantwortet werden.

B: Das geht doch ruckzuck! Kamera an, Foto knipsen, hochladen,
fertig!

C: Da steckt eine Unmenge an Arbeit dahinter, darum mussen
Kidfluencer auf die Schule verzichten.

3. Die Fans der Kidfluencer kriegen oft gar nicht genug von ihrem

Internet-Star. Deshalb wollen sie mehr und mehr sehen. Munt thr,
das macht Kidfluencern Drud(’

A: Ja, weil sie ihre Fans nicht verargern oder gar verlieren wollen.

Dadurch miissen sie fast immer neue Inhalte produzieren, um auf

dem Radar ihrer Fans zu bleiben.

B: Ich kann mir schon vorstellen, dass das anstrengend ist. Aller-

dings zwingt sie ja auch keiner.

C: Druck? NO. Wenn sie keine Lust haben, miissen die Fans halt

warten. Die Auflésungen findet ihr.
: auf Seite 21

13
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Parcours

5= Diec Posting-~olize

Was gehort ins Intemet und was bleibt privat? ))

Tatii tata, die Posting-Polizei ist da!

Ein Bild oder ein Video ist ruckzuck auf Social
Media hochgeladen. Doch nicht alles ist dafir
bestimmt, im Internet 6ffentlich gemacht zu wer-
den. Ein Urlaubsbild in Badesachen zum Beispiel
oder ein Video von euch als Kleinkind, das ihr nicht
unbedingt Leuten aus der Parallelklasse zeigen
wirdet.

Testet in diesem Spiel, wie gut ihr bewerten konnt,
welche Bilder ins Internet gehoren und welche
besser nur die engsten Freunde sehen sollten.

Und g0 geht's:

Schneidet die Bilder auf der nachsten Seite mit
einer Schere aus. |hr solltet insgesamt 12 Kar-
ten erhalten. Legt die Karten verdeckt in einem
Stapel Ubereinander. Der erste Spieler zieht eine
Karte und gibt sie dann der Reihe nach herum,
sodass alle sie sehen kénnen. Wenn alle die Karte
gesehen haben, zahlt der Spieler langsam ,,3, 2, 1.
Jetzt mussen alle Kinder gleichzeitig einen Dau-
men hoch oder runter geben, ob sie das Bild pos-
ten wilrden oder nicht — und ihre Entscheidung
begriinden. Danach zieht der nachste Spieler im
Uhrzeigersinn eine Karte und so weiter, bis alle
Karten aufgebraucht sind. Auf Seite 21 findet ihr
AwareNessis Erklarungen, warum ihr manche der
Bilder besser nicht posten solltet.

Schaut auch mal in unsere anderen Ausgaben
rein. Dort findet ihr noch weitere Spiele meines
Security Parcours, Verbindet alle miteinander
und schon habt ihr eine wunderbare Spiele-
sammlung fiir eure Geburtstagsfeier oder ei

Spiele-Wochenende.

©Deutsche.Telekom Security GmbH - Magenta Security AwareNessi / Marke der Deutschen Telekom AG






A\ ’
Py e = @ -
AwareNessi

erklart
o

Al

1.

Kidfluencer sind beliebt!

Sie stehen im Rampenlicht, weil sie coole,
kreative oder lustige Fotos, Videos und Ideen
posten, die andere gut finden. Dabei erschaf-
fen sie Trends und wirken dabei wie Freunde
von nebenan, weil sie nah am Alltag anderer
Kinder dran sind.

3.

Kidfluencer sind oft unter Druck!

Fans konnen oft gar nicht genug von ihrem
Internet-Star kriegen. Um sie nicht zu ent-
tauschen, muissen Kidfluencer immer neue
Inhalte posten und haben kaum mehr Zeit fiir
private Erlebnisse, bei denen sie ganz unbe-
schwert ohne Kamera Spal? haben kénnen.

16

Social Media frisst viel Zeit!

Videos und Stories zu produzieren, die dann so
cool sind, dass ihr sie posten wollt, dauert viel
langer, als einfach mal eben ein Handyfoto zu
schieften. Fan-Nachrichten wollen dann auch
noch beantwortet werden — und ruckzuck ver-
bringt ihr den ganzen Tag nur am Handy.

4,

Nicht alle Trends sind gut!

Angesagte Klamotten, Musikrichtungen und
Kochrezepte sind harmlose Trends. Es gibt
aberauch Trends, die durch ihren Risiko-Faktor
spannend sind und darum viel Aufmerksam-
keit bekommen — die aber gerade deswegen
auch richtig gefahrlich werden konnen.
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Ausfau;oh

Sucht euch euren engsten Freund oder eure engste
Freundin, dem oder der ihr wirklich vertraut. Zusam-
men sucht ihr euch ein Notizbuch aus, am besten mit
vielen Seiten aus dickem Papier und einem Motiv,
welches ihr beide mogt. Dieses Notizbuch nutzt ihr g KA
wie einen Kanal auf Youtube, Instagram oder ahnli-
ches, um euch Uber tolle Erlebnisse, Beobachtungen,
Erkenntnisse oder einfach eure Laune auszutauschen.
Allerdings ganz real-und-mit der Sicherheit; dass nie-
mand m|tl|est von dem ihr nlchts W|sst Naturllch
kénnt ihr das Ganze aber mit einer groBeren Freun-
desgruppe starten, dann'wird es noch interessanter!"

Spd, Bogts o e
3 L d immer eine Se'\te gestaltet,
n Tag perichtet —
konnt ihr zum
von geme‘msa
dass das Buc

V" Es w(rd abwéchse\n

auf der ihr uber eure
groBere Gruppe seid,
‘ basteln und

erzahlen. Wichtig istnur, :
‘werden kann sodass eszu]j :
Betrachter gibt.

euch
ees von S\tua‘c\onen unQ

wenn ihr einé -
Beispiel auch
on Erlebnissen - &
hausgetauscht i

7u zweit

wer

iiber euren
Seite anschlie
Entdeckungen de

stickern auf def Flgesste acht einfach, Was
c(jje?)e\ keine Grenzen gesetzt ; i das Datum
2 hreibt
esten sC ster ma
Aut der folgenden Seite findet ihr lustige Sticker und euch gefalit. AT ; noch lustiger wenn ifr P2 Ende -
SPWMNGSM. Fle eSS ¥ 0 i\s und vielleicht lasst ihr amndererl
e e e » s remgUC\; ein wenig Platz, sodass ein ?ust\gen
kleben konnt. Ganz sehon coul, oder? o jeder Seite auc +< Projekts einen netten oder

_Teilnehmer eure
Kommentar hin

Vie Gpas beirn

terlassen kann.

omologen Postw
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Kopiert die Seite am besten vor dem Ausschneiden,
dann konnt ihr sie fir euer Buch immer
wieder verwenden!




./V_

Gesund & Topfit

lhr konnt Smiley-Ausstecher einfach kaufen -
oder it ein bisschen Geduld und einem
kleinen Messerchen selber Gesichter aus den Und o geht's:
Keksen ,schnitzen', Viel Spaf! 50 gents:

1. Weicht die Datteln etwa eine Stunde in warmem Was-
ser ein. Plriert sie danach, bis sie ganz cremig sind.
2. Erwarmt die Butter und gebt sie zusammen mit dem

lhr braucht:

250 g Weizenmehl Mehl, dem Ei, Salz und den plrierten Datteln in eine Rihr-
125 g Butter schissel. Knetet jetzt alle Zutaten zu einem Keksteig und
60 g Datteln macht eine grofte Kugel daraus.

1Ei 3‘ Legt die Kugel auf einen Teller und stellt ihn fir zwei
1 Prise Salz Stunden in den Kiihlschrank.

Backpapier 4. Heizt danach den Backofen auf 200°C vor und legt ein
Nudelholz Backblech mit Backpapier aus.

5. Rollt den Teig mit einem Nudelholz aus und stecht
nach Lust und Laune Kekse mit Gesichtern aus. Verteilt sie
dann auf dem Backblech.

6. Schiebt das Backblech in den vorgeheizten Ofen und
lasst sie etwa 10 Minuten backen.

7‘ Wenn ihr ganz groRe Naschkatzen seid, konnt ihr die
abgekihlten Kekse noch mit einem Sieb und ein bisschen
Puderzucker bestreuen.

Ausstecher (Stern, Herz etc.)
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- Gleichgewicht<~ |
oE A 1 Balance ist im Alltag superwichtig! 2k ] FREA i
oA Kidfluencer kénnen tolle Inspirationen und gute Vorbilder sein — Fiafe g iy

"/ T doch schaut euch nicht alles einfach nur ab, sondern entscheidet £ ‘ ",',";‘.
AR O selber, was gut und wichtig fiir euch ist. Wie bei so vielen e e S
A & Dingen im Leben kommt es auch hier auf die richtige Balance an. REA A K i

Diese Ubungen helfen euch dabei zu trainieren, wie ihr
euren Kérper immer gut im Gleichgewicht halten konnt.

lhr braucht:

Sportmatte
Stoppuhr

Und g0 geht's:

Schaut euch die drei Gleichgewichts-
Ubungen gut an und macht sie
anschlieffend nach. Wenn ihr wissen
wollt, wie lange ihr das Gleichgewicht
halten konnt, hilft eine Stoppuhr, die
Zeit zu messen. Noch cooler wird es,
wenn ihr euch euren liebsten Freund
oder eure Geschwister dazu holt, und
einen Wettbewerb veranstaltet.

Auch beim Purzelbdume
schlagen und beim Rollschuh
laufen kann man gpielend
leicht die Balance trainieren.
Also auf geht's, ihr kleinen
Bewegungs-Mause!
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\\ Spiel & SpaR
Q

Losungen -~ @

Ratsel von Seite 8: Wer hat wie viele Likes?
Einfach:

Lucas: 30 | Lilly:23 | Leon:15 | Lena: 25
Superknifflig:

Tom: 60 | Tim: 20 | Tina: 84 | Tabea: 31 | Till: 53 | Tamara: 274

Quiz von Seite 13: Traumjob Influencer!? i
Frage 1: Antwort C | Frage 2: Antwort A | Frage 3: Antwort A

Security Parcours von Seite 14/15: Die Posting-Polizel
s,Daumen runter“! AwareNessi empfiehlt, diese Bilder nicht zu posten: Bild1: Halbnackt und in der
Badehose — nicht wirklich, oder? | Bild 3: Es ist vollig okay, wenn ihr traurig oder schlecht drauf
seid, aber Uberlegt besser zweimal, ob ihr solche Bilder der Offentlichkeit zeigen wollt. | Bild 5:
Peinliche Fotos von euch (wie zum Beispiel nasebohrend) — das bereut ihr sicher! | Bild 7z Fotos
von euch als Baby sollten besser nur Freunde und Familie sehen. | Bild 9: Ganz ohne Kleidung —
auf gar keinen Fall! | BildM: Halbnackt und im Schlafanzug — wiirdest du so in die Schule gehen?
Eher nicht, oder?

21
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TELEKOM SECURITY GMBH

Chapter Security Awareness and Communication
Friedrich-Ebert-Allee 71-77, 53113 Bonn, Deutschland
Kontakt: Security-Awareness@telekom.de

Idee, Konzept und Realisierung: Security Awareness Team, Deutsche Telekom Security GmbH
Weiterentwicklung Designkonzept und Realisierung: CAMAO AG

Also bleibt neugierig o
und gekt schon Acht auf euch, jo?

Gerne darf unser fantastisches Security Activity Book
auch zu privaten, nicht-kommerziellen Zwecken an

#GOO0oD TA neue AwareNessi-Fans verteilt werden!
mflm WMAGEN
MA'ggg;ggggnﬂﬁﬁiﬁﬂé’&’éﬁmwﬁT- Bei kommerziellem Interesse wendet euch bitte an
' die oben genannte Kontaktadresse.
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