
Technik nachhaltig 
nutzen – So geht’s!
Gute Klimaschutzideen erkennt man daran, dass sie nicht nur smart klingen, sondern auch wirklich etwas 
bewirken. Diese Checkliste hilft dabei, herauszufinden, ob KI und Technik sinnvoll für den Klimaschutz 
eingesetzt werden – und was man selbst tun kann.

Künstliche Intelligenz kann beim Energiesparen helfen.
Sie steuert Stromnetze schlauer und hilft Rechenzentren, weniger Strom zu verbrauchen.

Gut programmierte Apps verbrauchen weniger Energie.
Wenn Programme schlau geschrieben sind, brauchen Computer weniger Leistung – und das spart Strom!

KI braucht selbst auch viel Energie.
Deshalb ist es wichtig, sie nur dort einzusetzen, wo sie wirklich etwas bringt.

Was du tun kannst:

Lösch Ballast!
Alte Fotos, Videos, Chats und Apps regelmäßig löschen – sie verbrauchen Speicherplatz und 
Energie. Markiere deine Lieblingsbilder und -videos und lösche den Rest.

Pflege dein Gerät.
Benutze eine Hülle und aktiviere „optimiertes Laden“ bei den Batterieeinstellungen, um den 
Akku zu schonen.

Nutze Ökostrom, wenn möglich.
So tust du auch beim Aufladen etwas Gutes fürs Klima.

Nutze Geräte so lange wie möglich.
Reparieren statt wegwerfen! Das spart Ressourcen und schont die Umwelt. 
Wiederaufbereitete Geräte mit Garantie sind oft günstiger als neue Modelle. 

Weniger ist mehr im Internet.
Nicht alles hochladen und speichern – das entlastet Server und spart Strom.
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