Wende dich an einen Erwachsenen deines Vertrauens

Hilf anderen, die beleidigt werden

Behandle andere so, wie du auch behandelt werden machtest

SendceBurea

Jonas wurde nach dem Sportunterricht in der Umkleide dabei gefilmt, wie ihm ein Mit-
schiiler die Hose herunter zieht. Der Film wird iiber die Handys seiner Klassenkameraden
verschickt, wahrscheinlich findet man ihn auch schon ldngst im Internet.

Lena hat das Gefiihl, die ganze Schule tuschelt iiber sie und kann sich das nicht erkla-
ren. Bis sie erfihrt, dass eine SMS mit einer ziemlich peinlichen Liige iiber sie kursiert.

Die Mitschiiler von Max haben eine Max-Hasser-Gruppe bei SchuelerVZ gegriindet. Fast
alle sind dort Mitglied, selbst Theo, den er eigentlich fiir seinen Freund gehalten hatte.

Es gibt viele Wege, seine Mitmenschen zu beleidigen oder zu beschimen. Und nie war das
so einfach wie heute, denn es gibt ja Handys und das Internet: Geriichte oder

peinliche Bilder kdnnen mit wenig Aufwand innerhalb kiirzester Zeit

einem sehr groRen Publikum zugdnglich gemacht werden. Das mag

so manchen freuen, fiir die Opfer dagegen ist es eine Katastrophe.




Es gibt zahlreiche Wege, wie man mit Hilfe von Medien gezielt fertig gemacht werden kann:

...mit Beschimpfungen, Gemeinheiten oder Bedrohungen per SMS, MSN, ICQ, Mail oder im Chat. Haufig
weil das Opfer nicht, wer der Bully ist, weil etwa die Rufnummer des Handys unterdriickt wird.

...mit Beschimpfungen, Gemeinheiten oder Bedrohungen, die bspw. auf dem Pinboard von SchuelerVZ
oder im Gastebuch von Knuddels hinterlassen werden. Das Opfer wird dffentlich bloRgestellt.

...mit Telefonterror: Das Opfer bekommt wiederholt beleidigende Anrufe oder aber das Telefon klingelt
standig, es ist aber nie jemand dran.

...mit peinlichen Bildern oder Filmen, die mit der Handykamera aufgenommen und weiterversandt oder
verdffentlicht werden. In ganz schlimmen Fillen werden die Opfer sogar eigens fiir die Aufnahmen
tétlich angegriffen (sog. Happy Slapping).

...Mails oder SMS mit persénlichen Inhalten werden iiberall rumgezeigt, um das Opfer zu beschamen.

...mit extra eingerichteten Hass-Seiten oder Hass-Gruppen bei SchuelerVZ. Zuweilen werden auch
gefilschte Profile des Opfers in Netzwerken wie SchuelerVZ angelegt, natiirlich mit vielen peinlichen
Inhalten.

... indem das Opfer gezielt ausgeschlossen wird, z.B. in Internetforen, Gruppen bei SchuelerVZ oder bei
Onlinespielen.

Schiitze deine Privatsphare

AuRere dich mit Bedacht

Informiere dich

Reagiere nicht auf Attacken

Reduziere die Kontaktmdglichkeiten

Sammle Beweise



